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La Plateforme de Répit
Confluence

- La plateforme existe depuis novembre 2012

- Emane du plan Alzheimer 2008-2012 qui a pris en compte le
constat des risques d’épuisement des aidants soutenant un
proche malade A domicile.

- Pour accompagner les familles qui font appel a la plateforme,
nous avons mis en place plusieurs actions :

Mise a disposition de la psychologue : soutien psychologique

Propositions d’ateliers a domicile pour travailler le maintien du lien, de la
communication entre aidant et aidé

Ateliers passerelles et Livrets d’accompagnement pour faire lien avec les
structures de secteur

Sorties sectorisées sorties groupales proposées au couple aidant/aidé, afin de
récréer du lien des temps conviviaux

Groupe de parole pour aidants




Les objectifs de la Plateforme
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Le groupe de parole pour
aldants
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A débuté en Janvier 2017 a la demande des aidants
Volonté d’un lieu d’échanges dédiés aux aidants

- Se déroule dans la salle de réunion de 1’accueil de
Jour Interlude : 1 fois par mois (le 3¢m¢ mardi du
mois de 15h30 a 17h)

Animé / encadré par la psychologue de 1la
Plateforme de Répit

- Groupe ouvert a tous les aidants accompagnés par
SMD (PFR , ESAD, ADJ , SPASAD)
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Le déroulé d'un groupe de
parole pour aidants
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Gouter de bienvenue
Tour de table

Problématiques et pistes proposées par le
groupe

Ressources & Informations demandées lors de
la séance précédente; par exemple: liste des
hébergements temporaires, grille AGGIR,
documentation spécifique (sexualité et Alzheimer;
troubles du comportement, problemes
communicationnels, anosognosie etc.)
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