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Plateforme Confluence
Plateforme de Répit et 

d’Accompagnement



• La p l a t e f o rm e e x i s t e d e p u i s no v embre 2 0 1 2
• Éman e d u p l a n A l z h e im e r 2 0 0 8 - 2 0 1 2 q u i a p r i s e n c omp t e l e
c o n s t a t d e s r i s q u e s d ’ é p u i s em e n t d e s a i d a n t s s o u t e n a n t u n
p r o c h e m a l a d e À dom i c i l e .

• Po u r a c c omp a g n e r l e s f am i l l e s q u i f o n t a p p e l à l a p l a t e f o rm e ,
n o u s a v o n s m i s e n p l a c e p l u s i e u r s a c t i o n s :
• Mise à disposition de la psychologue : soutien psychologique
• Propositions d’ateliers à domicile pour travailler le maintien du lien, de la
communication entre aidant et aidé

• Ateliers passerelles et Livrets d’accompagnement pour faire lien avec les
structures de secteur

• Sorties sectorisées sorties groupales proposées au couple aidant/aidé, afin de
récréer du lien des temps conviviaux

• Groupe de parole pour aidants

La Plateforme de Répit 
Confluence



Les objectifs de la Plateforme

Soutenir le proche aidant

Accompagner la personne malade

Soutenir la vie sociale du couple 
aidant / aidé



• A d é b u t é e n J a n v i e r 2 0 1 7 à l a d e m a n d e d e s a i d a n t s
• V o l o n t é d ’ u n l i e u d ’ é c h a n g e s d é d i é s a u x a i d a n t s
• S e d é r o u l e d a n s l a s a l l e d e r é u n i o n d e l ’ a c c u e i l d e

J o u r I n t e r l u d e : 1 f o i s p a r m o i s ( l e 3 è m e m a r d i d u
m o i s d e 1 5 h 3 0 à 1 7 h )

• A n i m é / e n c a d r é p a r l a p s y c h o l o g u e d e l a
P l a t e f o r m e d e R é p i t

• G r o u p e o u v e r t à t o u s l e s a i d a n t s a c c o m p a g n é s p a r
S M D ( P F R , E S A D , A D J , S P A S A D )

Le groupe de parole pour 
aidants



• G o u t e r d e b i e n v e n u e
• T o u r d e t a b l e
• P r o b l é m a t i q u e s e t p i s t e s p r o p o s é e s p a r l e

g r o u p e
• R e s s o u r c e s  &  I n f o r m a t i o n s  d e m a n d é e s  l o r s  d e  

l a  s é a n c e  p r é c é d e n t e ;  p a r  e x e m p l e :  l i s t e  d e s  
h é b e r g e m e n t s  t e m p o r a i r e s ,  g r i l l e  A G G I R ,  
d o c u m e n t a t i o n  s p é c i f i q u e  ( s e x u a l i t é  e t  A l z h e i m e r ;  
t r o u b l e s  d u  c o m p o r t e m e n t ,  p r o b l è m e s  
c o m m u n i c a t i o n n e l s ,  a n o s o g n o s i e  e t c . )

Le déroulé d’un groupe de 
parole pour aidants







- « V e n i r  a u  g r o u p e  d e  p a r o l e  c ' e s t  s e  p e r m e t t r e  d e  
p r e n d r e  d u  t e m p s  p o u r  s o i ,  p o u r  p a r t a g e r  a v e c  d ' a u t r e s  

n o s  p e t i t s  e t  g r o s  t r a c a s  d a n s  n o t r e  q u o t i d i e n  d ' a i d a n t »

- « c ' e s t  u n  m o m e n t  a g r é a b l e  e t  c o n v i v i a l  j u s t e  p o u r  
n o u s »

« o n  e n v i s a g e  d e s  s o l u t i o n s  l à  o ù  l ' o n  n ’ e n  v o y a i t  p l u s  
r é e l l e m e n t »

« c ' e s t  u n  s o u f f l e  d ' a i r  r e s s o u r ç a n t »

Paroles d’aidants : 


