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Origine du projet 





Objectifs



o Apporter un temps de répit et de ressourcement pendant
quelques jours pour l’aidant

Concernant le proche aidant, il s’agit de prévenir le processus d’épuisement et de
stress en libérant un temps au minimum de 48 heures (éventuellement 24 heures)
permettant de renouer avec des activités de loisirs et d’investissement social.

ou
o Répondre à un besoin ponctuel lors d’une absence courte

programmée (ex: hospitalisation de l’aidant)
Dispositif également envisagé lors d’hospitalisation programmée de l’aidant, afin d’éviter
que celui-ci repousse, voire renonce à des soins médicaux du fait de l’absence de relais
possible à domicile

o Fournir un temps d’accompagnement pour la personne malade.
La relayeuse doit être en mesure de proposer si besoin à l’aidant des stratégies
relationnelles efficientes, et repérer les points d’appui sur lesquels la personne malade
peut renforcer ses capacités préservées et être valorisée. Elle a donc un rôle de conseil au
niveau des stratégies relationnelles et de communication.



Formules



Trois types de  formules sont possible :
o Une formule relais à domicile organisée sur 24h  à 1 nuit
o Une formule relais à domicile organisée sur 48h  à 2 nuits
o Une formule relais à domicile organisée sur 72h à 3 nuits 

o La personne malade devra OBLIGATOIREMENT avoir un dispositif complémentaire en 
journée (accueil de jour, SAAD).

o Périmètre d’intervention: Métropole de Lyon
Exemple avec formule Accueil de jour:

Départ accueil de 
jour 9h

Retour accueil de 
jour 17h

Arrivée de la 
relayeuse 17h 

accompagnement 
à domicile

Relayeuse 
toute la 

nuit 

Prise en charge 
transport

24 h 
Une Relayeuse 
Assistante de soin en 
gérontologie 



Mode d’intervention 



Première rencontre :
2 semaines avant la prise en charge

Avec la directrice du service et une ASG 

Deuxième rencontre : 
L’assistante de soin en gérontologie se déplace au domicile pour faire le 

point sur le rythme de vie de la personne. 
Rien ne dois changer pour l’aidé (ex: passage de l’IDE ou de l’aide à 

domicile)

Jour J :
Début de l’accompagnement de la personne à domicile, de 17 heures le 

premier jour à 9 heures du matin, chaque jour.

Bilan:
L’assistante de soin en gérontologie se déplace une dernière fois afin de 
faire le bilan avec l’aidant et l’aidé (ou effectue un bilan téléphonique)

Compte-rendu de l’expérience 



Financement



L’ARS Rhône-Alpes a soutenu le projet durant sa phase expérimentale (10 
dispositifs), il n’y a eu aucun reste à charge pour les bénéficiaires. 
Ce service a donc été proposé gratuitement au couple aidant-aidé
pendant la phase d’expérimentation du dispositif (2015/2016)

La loi relative à l’Adaptation de la Société au Vieillissement :
• reconnaît la place et le rôle des proches aidants des personnes âgées en 

perte d’autonomie afin de leur apporter un soutien. 
• instaure un droit au répit pour les proches aidants de personnes 

bénéficiaires de l’APA (Allocation Personnalisée d’Autonomie)
• finançable dans la limite de 500 € par an 
• bénéficiaires de l’APA acquittant une participation financière sur leur plan 

d’aide : participation sur le droit au répit dans les mêmes conditions. 
A noter : pour les personnes qui n’atteignent pas le plafond du plan d’aide APA correspondant à 
leur GIR, il est également possible de financer le relayage à domicile dans le cadre du plan 
d’aide, dans la limite des plafonds APA.



Dispositifs d’aide aux aidants : axe de prévention 
prioritaire ! 

* Inscription de l’aide aux aidants comme axe structurant du futur Plan Régional 
de Santé 

* Axe attendu dans le prochain Schéma de solidarité du Grand Lyon
* Thème majeur dans les appels à projets actuels et priorité inscrite dans les 

CPOM à venir

Rapport de Joëlle Huillier
Du Baluchonnage québécois au relayage en France : une solution innovante de répit
� Députée de l’Isère (2012-2017)
� Mission ministérielle
� Rapport rendu en mars 2017
� Une mise en œuvre qui s’harmonise imparfaitement avec la législation sur le 

temps de travail: « On s’adapte au mieux pour les relayeurs, pour les aidants et pour les 
aidés »…ce qui signifie souvent aux marges du droit du travail.

� Rendre le financement de l’aide au répit destiné au relayage, non conditionné à 
l’APA:

Proposer un système fiable, sécurisant et financièrement acceptable 
pour que l’aidant puisse profiter de quelques jours de répit par an.



Etat des lieux des 10 expérimentations
Réalisées

À venir

� Givors / 2 nuits / août 2015 (signalement MAIA, épuisement de l’aidant 
avec risque d’agressivité, séjour de rupture)

� Lyon3 / 2 nuits / octobre 2015 (séjour de vacances pour l’aidant en 
partenariat avec l’accueil de jour du Parc)

� Lyon3 / 3 nuits / mars 2016 (hospitalisation programmée de l’aidant)

� Lyon6 / 3 nuits / mai 2016 (séjour de vacances pour l’aidant)

� Lyon1 / 3 nuits / mai 2016 (séjour de vacances pour l’aidant)

� Lyon6 / 1 nuit / sept 2016 (hospitalisation en urgence de l’aidant)

� Lyon2 / 4 nuits / oct 2016 (déplacement professionnel de l’aidant à 
l’étranger)

� Lyon2 / 1 nuit / juin 2017 (‘cousinade’ de l’aidant)

� Lyon8 / 1 nuit / juin 2017 (hospitalisation programmée de l’aidant : 
intervention chirurgicale)

� Lyon2
� 1 nuit
� Juillet 2017
� Séjour de 

répit de 
l’aidant chez 
des amis



Merci de votre 
attention!


