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Relayeurs a domicile inspiré du ‘baluchon’ québécois

Qu'est-ce que le Baluchonnage a l'origine ?

Créé au Québec en
1999, il a pour but de faire intervenir une personne
qualifiée, au domicile d'une personne malade
d'Alzheimer, afin de permetire au proche-aidant de
prendre un peu de repos, en toute tranquillité, pendant
quelques jours. Durant |'absence de |'aidant,
I'intervenante (appelée Baluchonneuse) demeure au
domicile de la personne malade, ou elle remplace
I'aidant.

Ce dispositif comporte un double objectif : a la fois
il apporte un temps de ‘pause’ et de ressourcement pour
l'aidant, qui s'octroie quelques jours permettant une
parentheése dans I|'‘accompagnement du proche malade,
mais ce service a également vocation a fournir un temps
d'accompagnement privilegié pour la personne malade
(répit pour l'aidant ET pour I'aidé).




" Deux types de formules sont possibles...

- Une formule Relais a domicile sur 48 h,

- Une formule Relais & domicile sur 72 h.

Présence au domicile dés 17 h, pour accueillir la personne a son
retour d'accueil de jour, et ce jusquau lendemain 9h (départ a
I'accueil de jour), soit 16h de présence sur place.

Professionnels  d'intervention :  Aides-Soignantes  Diplomées  ou
Auxiliaires de Vie Sociale Relayeuses, formées a la maladie d'Alzheimer.

Financement : Ce service est proposé gratuitement au couple aidant-aidé

durant la phase d'expérimentation de ce dispositif soutenue par I'ARS
Rhone-Alpes

Pour tout renseignement, contacter Marie Poncet au :

06 20 38 48 42.



